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Liebe Mitarbeitende,

die Ferien haben begonnen und mit ihr die auch die Urlaubszeit. Viele von Euch haben sich auf die Zeit gefreut und gelichzeitig gebangt, was tGberhaupt moglich
ist. Urlaub in Deutschland oder in (aktuell) sicheren Regionen war noch nie so begehrt wie dieser Tage.

Aber auch in anderen Lebensbereichen gibt es Veranderungen. Worauf sollten wir achten und welche neuen Erkenntnisse erreichen uns? Dazu mehr in dieser
Mitarbeiterinformation....
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Das aktuelle Risiko und wie verteilt es sich?

Die aktuelle Situation ist weiterhin von viel Bewegung gekennzeichnet. Lokale Haufungen von Infektionen flihren zu Beeintrachtigungen, wie zuletzt im Kreis
Gutersloh. Aber auch Lockerungen in verschiedenen Lebensbereichen kommen zuriick und beinahe taglich fragen wir uns, woran orientieren wir uns? Gibt es ein
Ranking von Risiken? Die Texas Medical Association (USA) hat nun versucht, in einer sehr einfachen Abbildung eine Risikoeinschatzung vorzunehmen. Sie hilft
uns dabei, uns ein wenig besser zu orientieren. Ganz deutlich bleiben (GroB)Veranstaltungen im Risiko weit vorne, wahrend der Campingurlaub sicherer erscheint.

On a scale of 1to 9 how risky is....

COVID-19 risk analysis according to Texas Medical Association
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COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE

BE INFORMED:

Know Your
Risk During
COVID-19

On a scale of 1to 10,
how risky is...
Ranked by physicians from the TMA

COVID-19 Task Force and the TMA
Committee on Infecsous Miseases.

Please assume that participants in
these actvities are follawang currantly
recommended safety protocals when
possible.

TEXAS MEDICAL
ASSOCIATION

Opening the mail

Getting restaurant takeout

Pumping gasoline

Playing tennis

Going camping
Grocery shopping

Going for a walk, run, or bike ride with others

Playing golf

Staying at a hotel for two nights

Sitting in a doctor’s waiting room

Going to a library or museum

Eating in a restaurant {outside)

Walking in a busy downtown

Spending an hour at a playgr

Having dinner at someone else’s house
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Going to a beach

Shopping at a mall

Sending kids to school, camp, or day care

Working a week in an office building

Swimming in a public pool

Visiting an elderly refative or friend in their home

Going to a hair salon or barbershop

Eating in a restaurant (inside)

Attending a wedding or funeral

Traveling by plane

Playing basketball

Playing football

Hugging or shaking hands when greeting a friend
Eating at a buffet

Working out ata gym

Going to an amusement park

Going to a movie theater

Attending a large music concert

Going to a sports stadium

Attending a religious service with 500+ worshipers

Going to a bar
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Natirlich ist diese Auflistung stark vereinfacht und einiges was darin
aufgefiihrt ist, ware laut der aktuellen Coronaschutzverordnung des

Landes NRW bei uns noch gar nicht wieder moglich. Aber es zeigt sich,
worauf wir auch zukiinftig unser Augenmerk richten miissen.

Diese Risikoabwagung kann auch eine besondere Bedeutung fiir unser
zukiinftiges Leben bekommen, wenn sich die ersten bekannt gewordenen
Studienergebnisse aus China (veroffentlicht im Fachblatt ,Nature
Medicine”) und auch aus der Klinik fiir Infektiologie, der Miinchner Klinik
Schwabing weiter verfestigen sollten. Diese Studien geben Hinweise, dass
sich bei Studienteilnehmenden, die mit SARS-COV 2infiziert und dann
auch an Covid-19 erkrankt, sich ein deutliches Absinken der Anzahl von
sogenannten neutralisierenden Antikorpern im Blut gezeigt hat. Diese
Patienten waren Ende Januar von lhrer Infektion genesen. (WA vom
13.07.2020)

Am Klinikum rechts der Isar startete im April eine auf zwei Jahre angelegte
Studie, in der unter anderem der spezifische Antikorperstatus fir SARS-
CoV-2 und dessen Stabilitdt Gber zwei Jahre bestimmt werden soll. In
dieser Woche starte eine Antkorperstudie im Saarland der Uniklinik
Homburg. Auch das RKI bereite eine groRe Studie diesbeziglich vor. Es
liegen also noch viele Erkenntnisse im Dunkeln und der Faktor Zeit wird
immer wichtiger. Dies gilt nicht nur fir die Gewinnung eines Impfstoffes
einerseits, sondern wohl vielmehr fir die Erkenntnis, dass SARS-COV 2
unser Leben wohl noch viel langer begleiten konnte.

Somit verbleibt die wichtigste Regel fiir den Alltag und die Ferienzeit auch

weiter die AHA-Regel!


https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/2020-07-12_fassung_coronaschvo_ab_15.07.2020_lesefassung.pdf
https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/2020-07-12_fassung_coronaschvo_ab_15.07.2020_lesefassung.pdf
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Zu einem Video geht es hier lang: AHA-Regel

AHA-Regel

DIE AHA-FORMEL

ABSTAND s YGIENE + U.TAGSMASK
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/die-aha-regeln-im-neuen-alltag-1758514

Die Corona-Warn-App ist bereit!
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Bereits 15 Millionen Bundesbiirger nutzen die App. Sei dabei!

DIE CORONA-WARN-APP:

UNTERSTUTZT UNS IM
KAMPF GEGEN CORONA.

Jetzt die Corona-Warn-App herunterladen
und Corona gemeinsam bekdmpfen.



https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-warn-app

Weitere Fragen?
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Alle weiteren Fragen richten Sie bitte direkt an

krisenstab@akj-hamm.de

Bitte beachten Sie den gulticen Pandemieplan!

.\ L.\ \Wissenswertes\PANDEMIEPLAN - Covid-19 (seit dem 19.03.2020)

Schauen Sie auch hier vorbei!

www.akj-hamm.de

Bitte bleibt gesund!
Der Krisenstab
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