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ALLGEMEINES

Seit Uber 50 Jahren nimmt die Adaptionseinrichtung
der Fachklinik Release Rehabilitand:innen aus allen
Einrichtungen aus dem gesamten Bundesgebiet fur
eine medizinische Rehabilitation auf. Wahrend in den
friheren Jahren konzeptionell als sozialtherapeutische
Wohngemeinschaft gearbeitet wurde, so wurde das
Einrichtungskonzept seit 1995 als adaptive medizini-
sche Rehabilitation konsequent weiterentwickelt. Sie
haben heute die Méglichkeit, Ihre Behandlung in ei-
nem stationédren und/oder ganztagig ambulanten Set-
ting zu absolvieren und gleichzeitig kbnnen Sie von
jahrzehntelanger Erfahrung und einem umfassenden
Netzwerk profitieren.

AuBerdem konnen Sie im Anschluss an die stationére
Behandlung Leistungen unseres Nachsorgezentrums
(NAZ) z.B. die Ambulante Nachsorge, das Ambulant
Betreute Wohnen oder eine Selbsthilfegruppe in An-
spruch nehmen und Ihre soziale und berufliche Wie-
dereingliederung festigen.




Behandlungsziel: Berufliche und soziale Wiederein-
gliederung

Zielgruppe: suchtmittelabhé&ngige Frauen und Méan-
ner, (Drogen und Alkohol). Alleinerziehende/Paare mit
Kindern

Kontraindikationen: akute Psychosen, Suizidalitat

Leistungstrager: Rentenversicherungstréger (feder-
flhrend: Deutsche Rentenversicherung Westfalen),
Deutsche Rentenversicherung Bund, Bundesknapp-
schaft, Krankenkassen, Uberortliche Sozialhilfetrager

Die Behandlungsdauer betragt 12 -17 Wochen.
Die Rehabilitation kann nach medizinischen /therapeu-
tischen Aspekten verkurzt oder verlangert werden.

Die Einrichtung verfugt Uber 12 Behandlungsplatze.

Die Adaption liegt in ruhiger Wohnlage im Stadtteil
Hamm/Heessen. Das Stadtzentrum Hamm ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar. Die Anbin-
dung an die umliegenden Stadte des Ruhrgebietes
und des Munsterlandes ist gegeben.

In der Einrichtung befinden sich auf drei Etagen Einzel-
und Paarzimmer, Kichen und Sanitareinrichtungen
sowie Aufenthalts- und Funktionsréume. Zusétzlich
gibt es eine Wohneinheit mit Einzelzimmern, Kiche
und Sanitéranlagen fir Frauen und Kinder. Das Haus
hat eine Gartenanlage mit Rasen- und Freizeitflache.



INHALTLICHE SCHWERPUNKTE

Behandlungsansatz

Das ,Rahmenkonzept fiir die Adaptionsphase” der
Rentenversicherungstrdger und Krankenkassen ist
Grundlage der Ausgestaltung und Zielsetzung der Be-
handlung. Das therapeutische Angebot orientiert sich
an lhrem individuellen Entwicklungsstand.

Zur Anwendung kommen Elemente aus den Behand-
lungsverfahren der Verhaltens-, der systemischen, der
analytischen und der Gesprachspsychotherapie.
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Behandlungsangebote

Das Behandlungsangebot umfasst unter anderem
wdchentliche therapeutische Gruppensitzungen. Er-
ganzt wird dieses Angebot durch die Moglichkeit von
regelmaBigen Einzelgesprachen.

AuBerdem finden ressourcenorientierte  Trainings-
gruppen, Arbeitstherapie sowie eine regelmaBige
GroB3gruppe und indikative Gruppen statt. Begleitet
werden die Angebote durch eine umfassende medi-
zinische Beratung.
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BEHANDLUNGSZIELE

Berufliche Integration

Die Vorbereitung und Reflexion der Teilhabe am Ar-
beitsleben sind Bausteine der Adaptionsbehandlung.
Alle Leistungen orientieren sich am ,Konzept zur be-
ruflichen Orientierung Abhéangigkeitskranker” (BORA)
der Deutschen Rentenversicherung.

Als Basis fiir die berufliche Reintegrationsarbeit wird
eine Berufsanamnese erhoben und es werden Be-
werbungsunterlagen erstellt. In der Einrichtung wird
eine berufliche Schwerpunktgruppe sowie ein Bewer-
bungstraining durchgefihrt.

Zur Berufsorientierung werden externe Arbeits- und
Belastungserprobungen (Praktika) in Betrieben ab-
solviert, um die Belastungsfahigkeit und die Schlls-
selfertigkeiten zu Uberprifen und zu verbessern. Da-
fUr steht ein umfangreiches Firmennetzwerk in ganz
Hamm und Umgebung zur Verflgung.

Gemeinsam mit dem Berufsférderwerk Hamm (BfW)
wird ein viertdgiges Assessment zur Berufsfindung
angeboten.

Es gibt Kooperationen mit Leistungstragern der be-
ruflichen Integration z. B. Agentur fir Arbeit, dem
Jobcenter, Arbeitsvermittlungsstellen, betriebliche/
auBerbetriebliche Berufsausbildungsstatten, Schulen/
Fachschulen und den zust&ndigen Berater:innen der
Rentenversicherungstrager. ‘

Crafik, Arno Weber




Unser Firmen- und Erprobungsnetzwerk umfasst beruf-
liche Tétigkeiten in nahezu allen relevanten Berufszwei-
gen. Dazu gehdren z.B.

Anlagenmechanik
Automecharik
Backerei

Begleitung Behindertentransport
Dachdeckerei
Erzieher
Elektrik

Friseur

Garten- Landschaftsbau

Helfer in der Haustechni«/
Hausmeisterservice
Helfer im Baumarkt

Kiichenhelfer Helfer auf dem Bauernhof
Lager/ Logistik

. Entsorgungsberufe
Maler und Lackierer

StraBenreinigung
Systemgastronomie
Verwaltung

Zahntechnik

Zimmerei
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Soziale Integration/Freizeitgestaltung

Im Rahmen der Sozialberatung werden Sie bei recht-
lichen und finanziellen Fragen sowie bei Behorden-
géngen, Gerichtsterminen, Schuldenregulierung und
Auszugsformalitaten (Wohnungsanmietung etc.) un-
terstUtzt.

Bei speziellen Problemstellungen wird der Kontakt zu
ortlich zustandigen Hilfesystemen hergestellt.

Die Heranflhrung an das gesellschaftliche Leben und
der Aufbau tragfahiger Sozialkontakte sind die kon-
zeptionelle Basis der Arbeit. Zur Verselbstandigung
und Verbesserung der sozialen Fahigkeiten unterstit-
zen wir Sie bei der Initiierung, Planung und Durchflih-
rung von Freizeitangeboten.

Das Ziel ist, die Sensibilisierung und nachhaltige Ver-
ankerung der Thematik ,Freizeitgestaltung und soziale
Kontakte* zu erreichen.

Stabilisierung der Abstinenz/
Ruckfallprophylaxe

Die Erhaltung und Stabilisierung der abstinenten Le-
bensweise sind primére Behandlungsziele. Im Rah-
men der Einzel- und Gruppentherapie werden die
individuellen Schwerpunkte der Ruckfallprophylaxe
erarbeitet und ein Notfallplan fir Krisensituationen
entwickelt.

Zur Festigung der Abstinenzmotivation wird ein Rick-
fallpréventionstraining angeboten.
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SUBSTITUTION

Sie haben in der Fachklinik die Moglichkeit, lhre
Adaptionsbehandlung substitutionsgestutzt
durchzufihren.

Néhere Informationen erhalten Sie auf Anfrage.
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EINRICHTUNGSREGELN

Kardinalregeln

In der Adaption gilt das Verbot des Suchtmittelkon-
sums. Alkoholkontrollen und Drogenscreenings sind
fur Sie verpflichtend.

Diebstahl oder die Auslibung von Gewalt fihren zur
sofortigen Entlassung aus der Einrichtung.

FUr Raucher:innen steht ein separater Raum auBer-
halb des Hauptgeb&udes zur Verfligung.

Ausgang

Generell ist der Ausgang bis 1:00 Uhr morgens mag-
lich. Ausgangsverlédngerungen und Ubernachtungen
auBerhalb der Einrichtung kénnen nach Planung mit
den Bezugstherapeut:innen durchgeflhrt werden.

Besuch

In der Freizeit kbnnen Sie taglich Besuch empfangen.
Es besteht die Méglichkeit Partner/Kinder, Angehdrige
und Freunde nach Absprache im Haus Ubernachten
zu lassen.

Was Sie noch interessieren konnte ...
FUr Rehabilitand:innen stehen PC-Arbeitsplatze und
ein kostenfreies WLAN zur Verfigung.
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ZUSAMMENARBEIT MIT ANDEREN
EINRICHTUNGEN ...

Arbeit im Verbund

Innerhalb des Verbundsystems (Netzwerk Suchthilfe
gemeinnltzige GmbH und Arbeitskreis fir Jugendhil-
fe e.V.) besteht eine Kooperation mit den ambulanten
und stationéren Einrichtungen. Im Verbund der trége-
reigenen Fachklinik Release wird die Gesamtbehand-
lung (Entwdhnung, Adaption und

Nachsorge) individuell
abgestimmt.

Kooperation mit
Institutionen

Es besteht eine Vernetzung mit den vor Ort angesie-
delten Fachdiensten (psychosoziale Versorgungs-/
Hilfesysteme, Agentur fur Arbeit, Jobcenter, etc.).
Tragertbergreifend arbeiten wir mit unterschiedlichen
Suchthilfeeinrichtungen in NRW zusammen.

Die Fachklinik Release ist Mitglied im Bundesverband
fir Suchtkrankenhilfe e.V. (bus.) und dem Fachver-
band Drogen und Rauschmittel (fdr+).

Grafik, Arno Weber




DAS TEAM

Qualifikation der Mitarbeiter:innen

Das Rehabilitationsteam besteht aus einer Facharztin
flr Neurologie, Sozial- und Ernéhrungsmedizin und
Sozialarbeiter:innen (B. A.) mit sozialtherapeutischer/
suchtspezifischer Zusatzausbildung nach den Emp-
fehlungen des VDR) sowie einem Arbeitstherapeuten.

Das Team arbeitet langjéhrig zusammen und verfugt
Uber einen umfangreichen Erfahrungsschatz.
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Ambulantes Nachsorgezentrum (NAZ)

Ambulante Nachsorge

Am Standort der Fachklinik Release - Nachsorgezen-
trum (NAZ) in unmittelbarer Nachbarschaft zur Adapti-
on bieten wir fir Rehabilitanden mit einer Abhéngigkeit
von legalen und illegalen Suchtmitteln sowie bei nicht-
stoffgebundenen Stchten unter anderem eine Ambu-
lante Nachsorge an.

Die Ambulante Nachsorge wird von einer in der Sucht-
arbeit erfahrenen Sozialpadagogin in wdchentlich
stattfindenden Gruppensitzungen geleitet. (Kann auch
parallel zu anderen Angeboten durchgefihrt werden.)

Durch unser Nachsorgekonzept wollen wir Sie in lhrem
Alltag unterstitzen, den Rehabilitationserfolg stérken
und Ihnen bei Schwierigkeiten zur Seite stehen.

Die Starkung der Selbststandigkeit, durch Hilfe zur
Selbsthilfe, steht dabei im Vordergrund.




Ambulant Betreutes Wohnen

Zur Stabilisierung des Rehabilitationserfolges kann
nach der Entwéhnungsbehandlung oder im Anschluss
an die Adaptionsbehandiung im Rahmen des Ambu-
lant Betreuten Wohnens (Betreuung in der eigenen
Wohnung) eine weitere Hilfestellung im Alltagsleben
in Anspruch genommen werden. Die sozialpddagogi-
sche Betreuung wird nach dem individuellen Hilfebe-
darf gewahrleistet.

Dafiir stehen unterschiedliche Fachkrafte zur Verfu-
gung, die in Abstimmung mit Ihnen fur den Ablauf der
Betreuung und die Betreuungsplanung verantwortlich
sind. Nach individueller Zielsetzung und Hilfeplanung
finden regelmaBige Gesprache in der Einrichtung so-
wie Hausbesuche statt.
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Selbsthilfegruppe

Im Verlauf der Adaptionsbehandlung lernen Sie die
Arbeit von Selbsthilfegruppen kennen.

Dazu kénnen Sie u. a. die Selbsthilfegruppe
Absti.Tribe und ihre Bogensportgruppe besuchen.
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Zu guter Letzt:

,Die Wege in die Sucht sind individuell -
die Wege heraus sind es auch.*

Sprechen Sie mit uns!
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DER WEG

Miinster

Bremen 180 km
Miinster 25 km B58

Ahlen
Bielefeld 75 km

Liidinghausen X7 AS Ascheberg

Ascheberg

Adaption
L NAZ
Heessen
Werne Kamener Kreuz
Dortmund 40 km

Bei Nutzung des OPNV fahren Sie bitte mit den Buslinien
11/12 ab Hauptbahnhof/Willy-Brandt-Platz bis zur Haltestelle
»LAm Brunnen® in Hamm-Heessen.
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www.facebook.com/fachklinik.release

Fachklinik Release - Adaption
Rosa-Luxemburg-StraBe 41
59073 Hamm

Netzwerk Suchthilfe gemeinniitzige GmbH

Fon 02381.68041

Fax 02381.32491
adaption@netzwerk-suchthilfe.org
www.netzwerk-suchthilfe.org
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