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Wir verstehen Drogengebrauch als eine Form der Le-
bens- und Krisenbewaltigung, die auch zu Abhangig-
keit und Krankheit fihren kann.

Unser Arbeitsansatz der helfenden Beziehungen wird
durch das Selbstbestimmungsrecht der einzelnen Be-
wohner:innen und der Freiwilligkeit des Aufenthaltes
in unserer Einrichtung bestimmt. Wir begegnen Ihnen
akzeptierend und fachlich und méchten Sie auf lhrem
Weg unterstutzen.

Diese Hilfe ist gestutzt durch die rechtlichen Bestim-
mungen des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) und
des Wohn- und Teilhabegesetzes (WTG).



AUFNAHMEKRITERIEN

Zielgruppen

Die Einrichtung KESH bietet dreizehn Menschen im
Haupthaus und drei Menschen in unserer AuBen-
wohngruppe die Mdéglichkeit zur Aufnahme.

Grundsatzlich kdnnen bei uns erwachsene Manner,
Frauen und Paare aufgenommen werden, die sich
Uber eine telefonische oder schriftiche Bewerbung
und einem darauf folgenden Infogespréch in der Ein-
richtung vorgestellt haben.

Wir nehmen (substituierte) Drogenkonsument:innen
auf, die sich in einer instabilen psychischen und sozia-
len Situation befinden und entweder obdachlos oder
von Obdachlosigkeit bedroht sind.

Auch haftentlassenen Drogenabhadngigen bieten wir
eine Aufnahmemaglichkeit.

Wir kooperieren eng mit den umliegenden Bewah-
rungshilfen und Justizvollzugsanstalten.

Die Einrichtung KESH verfligt nicht tber eine generelle
Anerkennung nach §§ 35/36 BtMG, in begrindeten
Ausnahmeféllen stimmen Staatsanwaltschaften einem
Antrag zu. Dies muss jedoch bereits im Vorfeld ab-
geklart sein. Zum Zeitpunkt der Aufnahme sollte eine
abgeschlossene Entgiftung erfolgt und ein nahtloser
Ubergang in unsere Einrichtung sichergestellt sein.



AUFNAHMEKRITERIEN

Aufnahmevoraussetzungen

- Eine Kostenzusage nach §113 SGB IX des Land-
schaftsverbandes Westfalen-Lippe oder eines an-
deren Uberdrtlichen Sozialhilfetragers muss vorlie-
gen.

- ggf. Medikationsplan eine Woche vor Aufnahme

- Die Bereitschaft zur Teilnahme an der Tagesstruktur

- Kein Vorliegen von Suizidalitat, Pflegebedurftigkeit,
primare Erkrankungen aus dem psychotischen For-
menkreis.

lhre Ansprechpartnerin:

Evelyn Wodynski

Fon: 02381 924463

Email: ewodynski@netzwerk-suchthilfe.org



WOHNEN UND LEBEN IM

Vertrauen ist die Grundvoraussetzung fur das Errei-
chen von gemeinsam erarbeiteten Zielen und einem
ausgeflliten Leben. Wer diesen Grundsatz fUr sich
entdeckt hat, wird feststellen, dass vieles nétig ist,
einiges moglich sein kann und dadurch etwas anders
wird.

Bei uns bekommen Sie die Moglichkeit wieder Ver-
trauen aufzubauen und sich auf andere Menschen
einzulassen. Dazu gibt es im Laufe eines Tages vie-
le Gelegenheiten, angefangen bei den gemein-
samen Mahizeiten, Uber die Arbeitsbereiche und
die Gruppenangebote, im Gesprach mit dem/der
Einzelbetreuer:in bis hin zu den Freizeitaktivitaten.



WOHNEN UND LEBEN IM

Jede:r Bewohner:in bezieht ein Apartment mit ge-
trenntem Wohn- und Schlafraum, eigenem Bad und
Balkon.




AUSSENWOHNGRUPPE

Nach erfolgter Stabilisierung im Haupthaus kann ein
Umzug in die AuBenwohngruppe erfolgen. Hier kon-
nen bisher erlernte Fahigkeiten und die gewonnene
Stabilitat im geschltzten Rahmen erprobt werden.
Ebenfalls rickt die berufliche Perspektiventwicklung
und Wiedereingliederung in der individuellen Forder-
planung in den Fokus. Dies kann beispielsweise Prak-
tika in geeigneten Bereichen beinhalten.

Die Raumlichkeiten dieser AuBenwohngruppe be-
finden sich in der Innenstadt von Hamm. In einer
Drei-Zimmer-Wohnung koénnen drei Personen unter-
gebracht werden, die eine Wohnktche und das Bad
gemeinsam nutzen.

Die Substitution erfolgt selbstandig Uber den substi-
tuierenden Arzt der Einrichtung. Einzelbetreuungs-
gesprache finden mehrmals in der Woche statt und
werden individuell vereinbart.

Im Rahmen der Suchterkrankung arbeiten wir konse-
quent am Bedarf der Bewohner:innen. Sollte es wah-
rend des Aufenthaltes in der AuBenwohngruppe zu
Krisen kommen, ist eine Ruckkehr in das Haupthaus
nach Absprache mdglich.



AMBULANT BETREUTES WOHNEN IM
ANSCHLUSS AN DIE BEHANDLUNG IM

Die Einrichtung KESH bietet ihren Bewohner:innen
nach Auszug aus dem Haupthaus oder der AuBen-
wohngruppe die Uberleitung in ein ambulant betreu-
tes Wohnen an. Hauptziel des ambulant betreuten
Wohnens ist es, erreichte Teilziele des bestehenden
Gesamtplanverfahrens zu festigen und weitere Ziele
zu erarbeiten. Bewohner:innen, die beabsichtigen aus
unserer Einrichtung in eine andere Stadt umzuziehen,
unterstuitzen wir bei der Beantragung &hnlicher MaB3-
nahmen am neuen Wohnort.
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ANGEBOTE IM

e Individuelle Hilfe- und Lebensplanung

e Case Management Uber ein Bezugsbetreuungs-
system

e Gruppen- und Einzelgesprache
e  Krisenintervention und Ruckfallarbeit
e Tagesstrukturierung

e Hilfe bei der Alltagsbewaltigung und Existenz-
sicherung

e Gemeinsame Planung der Woche
e Unterstltzung im Umgang mit Behdrden

e Hilfe bei der Suche nach einer geeigneten
Ausbildung oder Arbeit

e Fodrderung einer sinnvollen Freizeitgestaltung

¢ Kooperationen mit Substitutionspraxen
und Arzt:innen, Psychotherapeut:innen

¢ Neuorientierung nach Haftaufenthalt

e Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

e  Substitution ,im Haus"

* Hausinterne Arztvisite

e Hepatitis-C Behandlungen

e Unterstltzung bei der Schuldenregulierung

®  Dbei Bedarf: Vermittlung in Beigebrauchs-
e entgiftungen

e Hilfen bei der Wohnraumbeschaffung
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DIE WOCHE IM

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
6:30 - 7:30 Uhr Substitutions- und Medikamentenvergabe bis mittags
Substitutions- und
8:05 - 8:30 Unhr Frihstlick Medikamentenvergabe
8:35 Uhr Frihbesprechung 10:00 - 11:00 Uhr
gleitendes Friihstick
9:00 - 10:00 Uhr Tagesstruktur - Kiiche/Putzen/Ergo/Garten/Wésche
12:20 - 12:30 Uhr
10:00 - 10:15 Uhr Pause Mittagsmedikation
10:15 - 11:30 Uhr Tagesstruktur - Kiiche/Putzen/Ergo/Garten/Wésche nur Samstags von
13:00 - 14:00 Uhr
11:30 - 12:00 Uhr Pause Zimmerabnahme
12:00 - 12:15 Uhr Mittagessen
bis 18:00 Uhr
12:20 - 12:30 Uhr Mittagsmedikation Freizeit
12:30 - 13:00 Uhr Pause
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13:00-13:45 Uhr  13:00-13:45Uhr  13:00-1345Uhr  13:00-13:45Uhr  13:00 - 13:45 Uhr 18:00 Uhr
Tagesstruktur Tagesstruktur Freizeit Tagesstruktur Tagesstruktur -
Ergotherapie/ Blitz Blitz, Themen- i Warmes
Spaziergang Ergotherapie/Sport zentrierte Gruppe Spielegruppe
13:45 - 14:00 Unr Pause 18.30Uhy
Abendmedikation
14:00 - 14:45 Uhr ~ 14:00 - 14:45 Uhr 14:00 - 14:45 Uhr 14:00 - 14:45Uhr  14:00 - 14:45 Uhr
Tagesstruktur Tagesstruktur Freizeit Tagesstruktur Tagesstruktur
Ergotherapie/ Ergotherapie/Sport Themenzentrierte Ergotherapie, " v
Spaziergang Gruppe Spielegruppe 21:00 - 24:00 Uhr
Nachtmedikation
14:45 - 18:00 Uhr Pause
18:00 Uhr Abendessen
18:30 Uhr Abendmedikation 23:15 Uhr
Nachtruhe

21:00 - 24:00 Uhr Nachtmedikation, Montags 14-tagige Blutdruckkontrolle

23:15 Uhr Nachtruhe
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ZUSATZLICHE PROGRAMMANGEBOTE
M

Zusétzliche freiwillige Angebote bieten wir im Bereich
KESH-Radio. Die Einrichtung KESH produziert seit ca.
zwolf Jahren eine monatliche Radiosendung zu dro-
genrelevanten Themenbereichen im Burgerfunk der
Stadt Hamm.

Interessenten an diesem Programmpunkt kénnen im
Verlauf ihrer Unterbringung hier einen Qualifizierungs-
kurs Burgerfunk absolvieren.

Produktion
Radio Runde Hamm e. V.
Anerkannte Radiowerkstatt des Landes NRW
Am Heessener Wald 1 - D-59073 Hamm
info@ radiorundehamm.de / www.radiorundehamm.de

Eine Sendung des Netzwerkes Suchthilfe gGmbH
Arbeitskreis fiir Jugendhilfe e. V.

Netzwerk Suchthilfe
Arbeitskrels far Jug.

KESH-Rédio Nr. 145
(iiber Drogentotengedenktag 2013)
Sendetermin: Montag, der 02.09.2013
21 Uhr auf 105.0 Khz
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RAUMLICHE UND PERSONELLE AUSSTATTUNG
M

Die Einrichtung KESH befindet sich auf einem Privat-
geldnde des Kirchenkreises Hamm in idyllischer Lage
am Stadtrand von Hamm.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist die Einrichtung vom
Hauptbahnhof in 10 Minuten zu erreichen.

Neben den Apartments fur die Bewohner:innen gibt es
eine technisch gut ausgestattete Gemeinschaftski-
che, einen groBen Speiseraum, ein Wohnzimmer als
Gruppentreffounkt fUr alle Bewohner:iinnen, sowie
Raumlichkeiten fUr die tagesstrukturierenden Angebo-
te und den Freizeitbereich mit Billard, Kicker und Dart.
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RAUMLICHE UND PERSONELLE AUSSTATTUNG
VY

Unsere Einrichtung ist an 365 Tagen rund um die Uhr
mit mindestens einer Mitarbeiterln besetzt. Die unter-
schiedlichsten Facetten und psychischen, sozialen
und gesundheitlichen Problemstellungen drogenge-
brauchender Menschen, erfordern das Zusammenwir-
ken verschiedener Professionen. Die interdisziplinare
Zusammensetzung des Teams hat sich in der zurtick-
liegenden Zeit bewahrt und die Fachdienststellen tei-
len sich wie folgt auf:

+ Dipl. Rehabilitationspsychologin

+ Diplom-Sozialpadagog:innen / Sozialarbeiter:innen
+ Sozialarbeiter:innen (B.A.)

+ Suchtberater:innen

+ Exam. Pflegekréfte

+ Okotrophologin

+ Verwaltungsangestellte

+ Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

Wir sind eng im Hilfesystem vernetzt und legen grof3en
Wert auf die kooperative Zusammenarbeit mit Bera-
tungsstellen, Arzt:innen in der Umgebung, Kranken-
h&usern, dem hiesigen Jobcenter, Bewahrungshilfen,
gesetzlichen Betreuer:innen und anderen relevanten
Diensten.
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DER WEG ZUM KESH

. KESH

Besondere Wohnform der Eingliederungshilfe
H’en flir Menschen mit Suchterkrankung

Caldenhof 28 - 59063 Hamm

Buslinie 4 ab Hauptbahnhof/Willy-Brandt-Platz.
Haltestelle ,Caldenhof*
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