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FACHKLINIK RELEASE
NACHSORGEZENTRUM (NAZ)

2018 haben wir alle nachsorgenden Angebote und
Leistungen in einem neuen Nachsorgezentrum (NAZ)
am Standort des Josefsheim in Hamm-Heessen bln-
deln kénnen.

Neben dem Angebot der Ambulanten Nachsorge
(NA) und dem Ambulant Betreuten Wohnen (BeWo),
besteht mit der Selbsthilfegruppe Absti.Tribe eine Ko-
operation.

Wenn Sie also im Anschluss an lhre stationére Be-
handlung eine Nachsorge in Anspruch nehmen mach-
ten, dann sprechen Sie mit Ihrem Kliniksozialdienst
oder lhrer/lhrem Bezugstherapeuten. Alle Leistungen
mussen bereits aus der stationdren Behandlung her-
aus beantragt werden.




AMBULANTE NACHSORGE

Am Standort der Fachklinik Release - Nachsorgezen-
trum (NAZ) in unmittelbarer Nachbarschaft zur Adapti-
on bieten wir fir Rehabilitanden mit einer Abhangigkeit
von legalen und illegalen Suchtmitteln sowie bei nicht-
stoffgebundenen Suchten unter anderem eine Ambu-
lante Nachsorge an.

Die Ambulante Nachsorge wird von einer in der Sucht-
arbeit erfahrenen Sozialpddagogin in  wdchentlich
stattfindenden Gruppensitzungen geleitet. (Kann auch
parallel zu anderen Angeboten durchgeflhrt werden.)

Durch unser Nachsorgekonzept wollen wir Sie in Inrem
Alltag unterstitzen, den Rehabilitationserfolg stérken
und Ihnen bei Schwierigkeiten zur Seite stehen.

Die Starkung der Selbststandigkeit, durch Hilfe zur
Selbsthilfe, steht dabei im Vordergrund.




AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Zur Stabilisierung des Rehabilitationserfolges kann
nach der Entwdhnungsbehandlung oder im Anschluss
an die Adaptionsbehandlung im Rahmen des Ambu-
lant Betreuten Wohnens (Betreuung in der eigenen
Wohnung) eine weitere Hilfestellung im Alltagsleben
in Anspruch genommen werden. Die sozialpddagogi-
sche Betreuung wird nach dem individuellen Hilfebe-
darf gewahrleistet.

Dafur stehen unterschiedliche Fachkrafte zur Verfu-
gung, die in Abstimmung mit Ihnen fur den Ablauf der
Betreuung und die Betreuungsplanung verantwortlich
sind. Nach individueller Zielsetzung und Hilfeplanung
finden regelmaBige Gesprache in der Einrichtung so-
wie Hausbesuche statt.




SELBSTHILFE

Im Verlauf der Adaptionsbehandlung lernen Sie die Ar-
beit von Selbsthilfegruppen kennen. Dazu kénnen Sie
u. a. die Selbsthilfegruppe Absti.Tribe und ihre Bogen-
sportgruppe besuchen.

Zu guter Letzt:

,Die Wege in die Sucht sind individuell -
die Wege heraus sind es auch.”

Sprechen Sie mit uns!
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