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ANKOMMEN

Das Haus ist eine Einrichtung der medizinischen Re-
habilitation und von der Deutschen Rentenversiche-
rung (auch DRV Bund), den Krankenkassen, den
Uberértlichen Sozialhilfetragern und nach § 35 BtmG
anerkannt. Die Fachklinik hat einen Versorgungsver-
trag mit den Krankenkassen nach § 111 SGB V.




Die Fachklinik Release war 1996 die erste Klinik in
Deutschland fur die gemeinsame Behandlung von
substituierten und nichtsubstituierten Drogenabhéngi-
gen. Die Einrichtung befindet sich in einer umgebau-
ten, sanierten Muhle im MUnsterland.

Wenn Sie bereit sind, neue Wege zu beschreiten, sind
Sie hier herzlich wilkommen.

Die Erarbeitung realistischer Lebensperspektiven ist
Grundsatz unserer Arbeit. Zweifel und Ruckschlage
gehdren zu jeder Therapie und werden von uns ak-
zeptiert und verstanden.

Die Behandlungsdauer betragt 22 -24 Wochen.



ZUHAUSE SEIN

In unserem Haus ist Platz fur 39 Rehabilitand:innen.
Das bedeutet neue Menschen kennen zu lernen und
Freunde zu finden. Das bedeutet auch, Regeln und
Strukturen zu respektieren, damit das Zusammenle-
ben in einer so groBen Gemeinschaft funktionieren
kann. Bei uns haben Sie die Moglichkeit, wieder Ver-
trauen aufzubauen und sich auf andere Menschen
einzulassen. Dazu gibt es im Laufe eines Tages viele
Gelegenheiten, angefangen bei den gemeinsamen
Mahlzeiten Uber die therapeutischen Angebote bis hin
zur Freizeitgestaltung.

Sie wohnen in Einzelzimmern. Es stehen auch Paar-
zimmer zur Verfigung.

Seit Februar 2014 kann ein neuer
barrierearmer Wohnbereich im
Bettenhaus genutzt werden.

Dieser wurde 2021 mit der {

Eréffnung eines Neubaus

erweitert. ( -~
J \



THERAPIE

Medizin - Psychotherapie - Ergo-/Arbeitsthera-
pie — Sozialdienst - Sport

Aus der Uberzeugung heraus, dass Gesundheit ein
Zustand korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbe-
findens ist, kimmern sich verschiedene Berufsgrup-
pen um Sie wahrend des Aufenthaltes in der Fach-
klinik.

Der medizinische Dienst ist zustandig fur die Er-
kennung und Behandlung von Folge- und Begleiter-
krankungen der Sucht. Es besteht eine enge Koope-
ration mit niedergelassenen Arzten vor Ort und in der
Umgebung. DarUber hinaus flihren wir eine Gesund-
heitsberatung durch, um Uber Risiken aufzuklaren
und Behandlungsmaoglichkeiten aufzuzeigen.

Bei chronischen Infektionskrankheiten veranlassen wir
eine eingehende Untersuchung bei Spezialisten. Nicht
rehabilitationsspezifische Erkrankungen versorgen Sie
nach Anleitung Uber externe Fachérzt:iinnen eigen-
standig.

Sie haben in der Fachklinik die Méglichkeit, lhre Ent-
wodhnungsbehandlung substitutionsgestutzt durchzu-
fhren. Sie erhalten medizinische und therapeutische
Unterstitzung wéhrend des mehrmonatigen Abdo-
sierungsprozesses, um einen eigenen Weg fur ein von

Suchtmitteln unabhéngiges Leben _

zu entwickeln.



Die Bereitschaft, sich auf diesen Prozess einzulassen,
gehort ebenso zu den Aufnahmebedingungen wie die
maximale Eingangsdosierung von 50 mg Methadon
bzw. 25 mg Polamidon® oder 6 mg Subutex® oder
400mg Substitol.

Substitution bei Aufnahmeplanung folgender
Behandlungszeiten:

Methadon

22 Wochen
12 Wochen

Polamidon®

22 Wochen
12 Wochen

Subutex®

22 Wochen
12 Wochen

Substitol

22 Wochen
12 Wochen




Der medizinische Dienst und die Sporttherapie ent-
wickeln mit lhnen Konzepte zur kdrperlichen Gesun-
dung. Dazu gehdren auch Mdglichkeiten einer Teilnah-
me am Lungensport oder Rickenschule. Mit der Klinik
fir Manuelle Therapie in Hamm besteht eine enge Ko-
operation. Das Sportangebot beinhaltet viele Aktivita-
ten wie einen Lauftreff, (Frih-)Schwimmen, Radfahren,
FuBball, Boule, Krafttraining ...

Psychotherapie findet Uberwiegend in Kleingruppen
statt, wo Sie Halt, Orientierung und Vertrauen finden.
Sie kdnnen mit Ihren Bezugstherapeut:innen und Mit-
Rehabilitand:innen Uber Ursachen und Folgen lhres
Suchtmittelkonsums sprechen und zukUnftiges Ver-
halten erproben. Viele lhrer therapeutischen Themen
lassen sich erst im Laufe der Behandlung aufdecken
und bearbeiten. Dies setzt Ihre Mitarbeit voraus.

Im Rahmen spezieller Indikationsgruppen kann gezielt
an verschiedenen Problemlagen und Themen gearbei-
tet werden.
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Unser Sozialdienst unterstitzt Sie bei allen sozi-
alrechtlichen, juristischen und finanziellen Fragen.
Besonders im Bereich der beruflichen und sozialen
Wiedereingliederung wollen wir gemeinsame L&-
sungsstrategien entwickeln. Im Zuge einer abge-
stuften Geldverwaltung erhalten Sie die erforderliche
Unterstitzung, um wieder eigenverantwortlich lhre
finanziellen Mittel verwenden zu konnen. Bei Bedarf
erhalten Sie Unterstltzung bei der Beantragung von
Leistungen bei anderen Tragern oder Organisationen.
Zur Klarung von juristischen Problemen arbeiten wir
eng mit Fachanwalten zusammen.

Nach kurzer Erprobung in der Ergotherapie, in der
auch eine ausfuhrliche Anamnestik, ggfls. berufsbe-
zogene Diagnostik stattfindet, wechseln Sie in die
Arbeitstherapie. Auf der Grundlage der Empfehlungen
zur Starkung des Erwerbsbezugs in der medizinischen
Rehabilitation Abhéngigkeitskranker der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) hat die Fachklinik Release
lhre berufsbezogenen Leistungen und Angebote auf
der Grundlage eines BORA-Konzepts neu ausgerich-
tet. Nach dem obligatorischen Einsatz in der Lehrki-
che haben Sie die Moglichkeit, zur beruflichen (Neu-)
Orientierung zwischen verschiedenen Modellarbeits-
platzen wie der Fahrradwerkstatt, der Gartenpflege,
der Verwaltung oder der Kiche/Hauswirtschaft zu
wahlen. Sie erproben lhre beruflichen Fahigkeiten und
erleben sich im Arbeitsalltag im Umgang mit Kollegen
und Vorgesetzten. In Zusammenarbeit mit dem Sozial-
dienst und der Rehafachberatung der DRV Westfalen
kénnen Sie eine umfangreiche Beratung fr Ihre beruf-
liche Wiedereingliederung in Anspruch nehmen.
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Ergénzende Angebote wie ein PC-Training im Rahmen
eines Bewerbungstrainings, berufsbezogenen eduka-
tive Gruppen (z.B. Beruf und Stress, Arbeitssicherheit
oder Abbau von Vermittiungshemmnissen) oder auch
externe Arbeits- und Belastungserprobungen stehen
zur Verflgung. Eine Vertiefung der berufsbezogenen
Angebote kénnen und sollten Sie in einer sich an-
schlieBenden Adaptionsbehandlung in Anspruch neh-
men.

Die Behandlung soll auBerdem die gegenseitige Unter-
stUtzung innerhalb der Gruppe fordern, um Selbstan-
digkeit zu trainieren und Verantwortung fur sich und
andere zu Ubernehmen.
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AD(H)S UND SUCHT

-

Wenn bei lhnen der Verdacht auf ein AD(H)S-Syndrom
besteht, bieten wir Ihnen eine fundierte Testdiagnostik
und ein psychologisch geleitetes psychotherapeuti-
sches Programm an.

Bei strenger Indikationsstellung im Bereich des
AD(H)S kann eine medikamentdse Unterstitzung
erfolgen.
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RAUCHERENTWOHNUNG

Ein weiterer Baustein zur Gesundung ist das Ange-
bot zur gezielten Raucherentwdhnung. Grundlage der
klinikinternen Raucherentwohnung ist das ,Rauchfrei
Programm® der IFT-Gesundheitsférderung  (http://
www. rauchfrei-nach-hause.de/). In  Kleingruppen
mit 5-6 Personen wird das Angebot umgesetzt. Die
Rehabilitand:innen kédnnen sich entscheiden, dieses
freiwillige Angebot wahrzunehmen.
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FRAUEN, PAARE, ...

Frauen kénnen in der Fachklinik Release ihre person-
lichen Lebens- und Szeneerfahrungen in einem ge-
schiutzten Rahmen verarbeiten, sich stabilisieren und
neue Perspektiven entwickeln. Bei der aktiven Ge-
staltung dieses Prozesses finden Sie in der Fachklinik
professionelle Hilfsangebote und individuelle Entwick-
lungsmoglichkeiten.

Wenn Sie als Paar in die Fachklinik kommen, kénnen
Sie mit Hilfe einer Paartherapie Ihre Beziehungsfahig-
keit stérken. Die Paargespréache ermoglichen die Kl&-
rung spezifischer Probleme und férdern Ressourcen.




FREIZEIT

Die sinnvolle Gestaltung der Freizeit ist nach jahre-
langem Gebrauch von Suchtmitteln und den damit
verbundenen Lebensumstanden ein wichtiges Thema
fur die Zukunft. Freizeit ist Zeit zum GenieBen, nicht
langweilig sondern kostbar.

Sich ausruhen, SpaB haben und aktiv sein ...

Die Fachklinik bietet viele Méglichkeiten der sinnvollen
Freizeitgestaltung. Es soll SpaB machen, auch mal et-
was Neues auszuprobieren.

Verschiedene Freizeitangebote wie Schwimmen,
Kraftsport, Boule, Billard, Fahrradausflige, Kanutou-
ren, Solebad, Sauna, Kicker oder Kinobesuche geho-
ren zum Angebot der Einrichtung.

Fur Rehabilitand:innen stehen PC-Arbeitsplatze und
ein kostenfreies WLAN zur Verfligung.
—
=
WLAN
b

Es besteht auch die Moglichkeit zur Mitnahme
von Begleittieren.
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DIE WOCHE
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ADAPTION

Die Fachklinik Release gehdrt zur Netzwerk Suchthilfe
gemeinnUtzige GmbH. Nach der Beendigung der Ent-
wohnungsbehandlung stehen in der Netzwerk Sucht-
hilfe gemeinnltzige GmbH unterschiedliche Weiterbe-
handlungsangebote zur Verfligung.

In der Adaptionsphase der Fachklinik Release haben
Sie die Mdglichkeit der weiteren Stabilisierung Ihrer
Behandlungserfolge und der sozialen- und beruflichen
Wiedereingliederung im stationdren und ganztagig
ambulanten Setting.

AuBerdem konnen Sie das angeschlossene Nachsor-
gezentrum (NAZ) in Anspruch nehmen.

Zu guter Letzt:

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns kommen.
Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir Perspektiven
fUr ein von Suchtmitteln unabhangiges Leben.

So wie wir es schon mit vielen Menschen vor
Ihnen geschafft haben.
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AUFNAHME

Sie sind neugierig geworden? Dann fragen Sie an und
bewerben Sie sich!

Aufnahmevoraussetzungen:

» Schriftliche Bewerbung mit Lebens-/Suchtverlauf
» Sozialbericht / Arztliches Gutachten

» Leistungszusage flur den Behandlungsplatz

» Zusage fUr die Therapienebenkosten
(Burgergeld, Barbetrag etc., ...)

» Sozialbericht der Entsendestelle
» Krankenversicherung

» Pass/Personalausweis, ggfs. Nachweis Uber
Aufenthaltsstatus

> /I-I\bgeschlossene Entgiftung und nahtloser
Ubergang in unsere Einrichtung

» Abgeschlossene Zahnsanierung

» Bei Bedarf Nachweis Uber die Einstellung auf ein
Substitutionsmittel
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