NEU | Rauchen Vapen Dampfen!
E| 11.09.23 14.00-16.00 Uhr
= 04.12.23 14.00-16.00 Uhr

* Cannabis | Stark statt Breit!
= 28.08.23 14.00-17.00 Uhr
=] 30.11.23 14.00-17.00 Uhr

@ Alkohol | Methodenkoffer
[ 10.08.23 14.00-16.00 Uhr
™ 23.11.23 14.00-16.00 Uhr

[ Medien | What's on?
(™ 12.10.23 14.00-16.00 Uhr
=1 12.12.23 10.00-12.00 Uhr

@ Gliicksspiel | Gliixxbox
- . Tabak | Schadstoffzigarette
@ Schule | Jugendarbeit

Alternative Schulungstermine, sowie
Inhouse Schulungen sind auf Anfrage
ebenfalls méglich. Sprechen Sie uns an!

e Max & Min@ -

Multiplikatorenschulung zur Prévention
problematischer Mediennutzung in den
Jahrgangsstufen 4 - 5

(= 03.08.23
@ Schule

Cannabis "Was sollte ich wissen?"
Vortrag mit anschlieBender Diskussion
Was ist Cannabis? Wie wirkt es? Wie haben
sich Konsummuster verandert? Was sollte
ich wissen?

= 13.09.23  17:00-19:00 Uhr

@ Eltern | Interessierte | Fachkrafte

@ Online (Link bei Anmeldung)

Das kleine Drogen 1x1

Lernen Sie in diesem Workshop
Substanzen kennen, die von Jugendlichen
konsumiert werden. Wie unterscheiden sie
sich, wie wirken sie und welche Risiken
kénnen auftreten?

= 15.11.23  18:00 - 20:00 Uhr

@ Eltern | Interessierte | Fachkrafte

Q@ Jugendsuchtberatung

JUGEND
SUCHT ;
BERATUNG

Programm

2. Halbjahr
2023




PRAVENTION

e Suchtpravention im Museum

£ 16.08.23
= 30.08.23
Infos & Buchung
E 15.11.23 www.museum-hamm.de
(4 06.12.23

Wir begleiten die Ausstellung
"Stadtgeschichte Hamm". Es geht u.a.

um die Rolle und Bedeutung von Alkohol

im Laufe der Jahre.

Der anschlieBende Workshop befasst

sich liber interaktive Methoden mit den

Pros & Cons einer Party ohne Alkohol.

@ Schule | Jugendarbeit
@ Gustav - Liibcke - Museum Hamm

o Aktionstag Suchtberatung
"Wieso, Weshalb, Darum!"

Zu horen auf
www.kaffeekippelederjacke.de

<1 09.11.23
O zum diesjahrigen Aktionstag
Suchtberatung der Deutschen

Hauptstelle fiir Suchtfragen moéchten wir
mit unseren Podcastfreunden von kkl.de
uber unsere Arbeit informieren und
aufkldren, weshalb Suchtberatung so
unverzichtbar ist.

@ Interessierte

ELTERN UND
ANGEHORIGE

¢ Online-Lesereise
™ 19.10.23102.11.23]16.11.23

Infos & Anmeldung

www.suchtgeschichte.nrw.de

© Wir freuen uns Sie zur 6. Online-
Lesereise mit vielen spannenden
Autor:innen einzuladen. Kommen Sie mit
uns ins Gesprach und stellen den
Autor:innen direkt lhre Fragen. Digital.
Kostenlos.

@ Interessierte

e Mein Kind nimmt Drogen!

Infos & Anmeldung
www.jugendsuchtberatung.de

] 3. Montag im Monat 19:30 Uhr

o Eltern wissen am besten, was es
bedeutet, wenn ihre Kinder Drogen
konsumieren. Wie gehen andere
Familien damit um? Welche Erfahrungen
und Unterstutzungen sammeln andere
Familien?

@ Eltern | Angehorige
@ Online via Zoom

» Elterngamingabend

Infos & Anmeldung
www.hamm.de/medienzentrum

27.11.23 19.00 - 21.00 Uhr

© Lernen Sie beliebte Video- und
Handyspiele wie Fortnite, Brawl Stars &
Co kennen und zocken sie bis lhre
Daumen gliihen.

@ Eltern| Interessierte

FESTE & FEIERN!

o Wir feiern 18. Geburtstag
"Endlich Volljahrig!"
= 08.09.23 Ab 12.30 Uhr

@ Indiesem Jahr feiert der Arbeitskreis fiir
Jugendhilfe e.V. die Volljahrigkeit seiner
Jugendsuchtberatung.

18 Jahre dienen uns als Riick- und auch
Vorschau. Neben der Pravention und
Beratung hat die Jugendsuchtberatung
in den letzten Jahren eine Reihe
innovativer Projekte geplant und
umgesetzt.

Und es geht weiter...

@ Interessierte
Q@ Jugendsuchtberatung

» Jugendmedienfestival!
"Was mit Medien"’

JUGENDHEDIENKOMPETENZTAG!

Infos & Anmeldung
www.hamm.de/medienzentrum

2 29.09.23
Q@ Jugendkulturzentrum Kubus

29-09-2023 HAMM

© Der Medienkompetenztag "Was mit
Medien" bietet eine  groRartige
Gelegenheit, um Wissen im Umgang mit
Medien zu erweitern, neue Trends
kennenzulernen und mit Expert:iinnen
und Gleichgesinnten zu tifteln, zu
coden, zu gamen, und sich kreativ
auszutoben.

@ Schule | Jugendarbeit
Q@ Jugendkulturzentrum Kubus



